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הדררקפת|יצירתייםמסעותהספרבית|נפשדפישיטת
רוחנייםמסעותחוקרתסופרת,אמנית,באמנות,תרפיסטיתהדר,רקפתידיעלפותחהנפשדפישיטת

שנמכרהויזואלי"המסע"יומןהספראתלאורהוציאהועוד.מיינדפולנסדיאלוג,וויסשמאניזם,כמוונפשיים,
עותקים.באלפיובעולםבארץ

השונים.האמנותיומניעולםבתוךייחודיתשיטהיוצרים,זכויותתחתמעוגנתהשיטה

הילדעםלמפגשהמובילמסעקסם,מלאויצירההתפתחותשלמסעבתוךפוסעהאדםנפש,דפיבשיטת
הדר.רקפתשלהספרבביתוהוסמכושהוכשרודרךמלוותידיעלבידידמלווהוהרמוניה,ריפויהפנימי,

ביתמטעםמוסמכתדרךמלוותתעודתמקבלותההכשרהתלמידותובעולם.בארץמתקיימתההכשרה
מוסמכות.דרךלמלוותלוגועםהשיטהשםתחתנפש""דפיקורסיללמדואישורהספר

והשתכללהלךהקורסהשניםעםדרך.מלוות130מעלספרהבביתהוכשרוומאז2014בפותחההשיטה
אתהיודעתדרךמלוותהשנימצידוולצאתעמוקחווייתימסעלתוךלהיכנסלתלמידהמאפשרהואשכיום,כך
לאחרים.הלאהאותםלהעבירומחכהאוצרותיהכל

גל.איריסידיעלומונחהמנוהלתבישראלההכשרה
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10מחזור-נפש""דפיבשיטתדרך״״מלוותהכשרתתוכנית
גלאיריסמנחה:|יצירתייםמסעותהספרבית

2024מאי–אוקטובר|9:30-12:30רביעייום|זוםקורס

בהנחיהוריפוי.טרנספורמציהשללמקוםחיבורהמאפשרעוצמהרבכליהואנפשדפיבשיטתהוויזואליהיומן
חייםשמחתשלהצתהואףוריפויצמיחהשלתהליכיםמתאפשריםזו,יצירהדרךעלהאמוןאדםשלעדינה

ותשוקה.

לשיטה.ייחודייםשיעורומערכיקורסיםלפתחותלמדינפשדפישיטתאתלעומקתכיריבההכשרההיאזו

אישימחקרלביטוי,ככליהיומןשלולימודהיומןבאמצעותוהתפתחותלחוויהמכווןהראשוןחלקושכךבנויהקורס
בחייך.ריפוילאפשרליצירהשישלכוחולהתוודעהפנימית”ל"אמניתלהתחברלךיאפשרהקורססקרנות.מלא

מהם-הויזואליהיומןקבוצותשלהייחודיהאופיעלנלמדנפש"דפישלקבוצות"הנחייתהקורסשלהשניבחלק
עםלהתמודדכיצדנלמדזהבמודולנפש?דפיבקבוצתהתפתחותתהליכימלוויםכיצדהדרך?מלוותתפקידי
דיוןיתקייםעיוני,חומריוצגזה,בחלקועוד.בקבוצהפרטכלתפקידמהבקבוצה,לעלותשעשוייםרגשייםקשיים

הנושא.עלויזואליתפרספקטיבהלקבלמנתעלביומןניצורכך,ובעקבותבנושאקבוצתי

להביאשתוכלכךאינטימית,"פיילוט"בקבוצתמפגשיםבהנחייתתתנסהמשתתפתכלהאישית,ללמידהבמקביל
החמישי.במודולהקורסלאורךבקבוצהשעלוענייניםולהציגשאלות

ונערוךוחומריםטכניקותכוונה,תרגילישלרשימהניצוריחדשלה.היהלומים""מכרהאתתיצורמשתתפתכל
בתוכנו.שישה"יהלומים"משללמורכביםאשרחדשיםשיעוריםלהרכיבנלמדשבהמעבדהמעין

רכשהשהיאהתכניםפיעלקורסיםליצורהיכולתאתבעתידדרךמלוותלכליאפשראשרחדשניקורסזהו
שלה,היעדבקהלהתחשבותתוךהלאהלהעביררוצהשהיאלידעכהשראהחייהבסיפורולהשתמשחייהבמהלך
עבורה.מצפןשיהוווהחזוןהמטרה

התבוננות,שללתהליךמעבודהלעבוראיךהיעד;לקהלבהתאםמעמיקקבוצתיתהליךלתכנןאיךנלמד:יחד
מדויקיםשיעוריםולבנותו"בעיות"מכשוליםלצלוחומשחררת;בונהבצורהולשתףלהגיבושינוי;לקחיםהפקת

ועמוקים.

בבנייתביטחוןורכשהנפש,דפישלקבוצותליוויתהליכיעללמדהלעומק,השיטהאתהכירהאחתשכללאחר
לקבלתתנאיויהיהפרקטיקוםייחשבזהחלקהלימודים.שנתבמהלךעודוללמדלדרךלצאתתוכלהיאקורסים,
ההסמכה.תעודת

שיוקדשהאחרוןלמודולניפגשואחריומקביל,לימודיםזמןללאהפרקטיקום,לקורסזמןיוקדשהשנהבמהלך
הזהבשלבלשניה.אחתביןוהשראההצלחותפתרונות,ושיתוףשאלותאתגריםקשיים,העלאתמקרים,לתיאור

נתונים.ונשתףלדרךקולגותדרך,מלוותכמעגלכברנשבהקורסשל

מלאיםקורסיםלשנישיעורמערכיעםנפשדפיבשיטתדרךכמלוותלדרכהיוצאתאחתשכלכךנבנההקורס
הדררקפתשפיתחההפנימית"האמניתאת"הכיריהספרביתשלהבסיסוקורסשבנתההאישיהקורס-
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בכך).שתרצהמילכלבאנגליתמוקלטדיגיטליכקורסיוענק(הקורס

להיעזרתוכלבהםרביםחומריםועודהספרביתמטעםשיווקיתתבנית+לוגודרךמלוותכלתקבלבנוסף
דרך.כמלוותבדרכה

מלא.באופןבקורסוהשתתפהפיילוטקבוצתשלימדהלמיתינתןההסמכהתעודת

ותצורףהמוסמכותהדרךמלוותרשימתתחתהדררקפתשלבאתרתפורסםדרך,מלוותכלהקורסבסיום
בארץ.הדרךמלוותקהילתשלהסגורהלקבוצה

*** בתאריכיםקליםשינוייםייתכנו
נפשדפיבשיטתהויזואליהמסעיומןעםמעמיקההיכרותראשון:חלק

מדיהמיקסטכניקותהאלמנטים,7ונפשדפישיטתמהי-הפנימית"האמניתאת"הכירי:1מודול

המפגשנושא תאריך מפגש
הכריכהיצירתמעטפת,ביומןעבודה-לנפששער 11.10 1

האלמנטים7קולאז'-שבךלאמניתהתחברי 18.10 2
פואטריאאוטבלקעםוהיכרותטקסטיםעםעבודה-שירהאומרותדמויות 25.10 3
העברהוטכניקותתמונותעםעבודה-משפחתיסיפור 1.11 4

דימיונייםויצוריםמסריםעםעבודה-מכאן?אמשיךלאן 8.11 5
הפנימיותהדמויותדיאלוג/וויס:2מודול

המפגשנושא תאריך מפגש
להמשךכריכהויצירתבדעלעבודה-המודעוהאניהפנימיותהדמויותמארג 15.11 6
חלונותויצירתטקסטדמויותעםעבודהמקבילות,בפתיחותעבודה-פנימייםילדים 22.11 7

מורכבתדמותקולאז'הפנימית,ההנהלהעםתקשורתשלעבודה-הבוס?מי 29.11 8
צבעכתמיעםעבודה-המיטיבהוהדמותהפנימיהמבקרעםמפגש 6.12 9
מודרךדימיוןויצירתביומןפתיחהדרךפנימיתדמותעםדיאלוג 20.12 10

קורסיםלבנייתהקורסשני:חלק

נפשדפישלקבוצההנחיית-3מודול

המפגשנושא תאריך מפגש
נפשדפישיטתובסיסתיאוריות 27.12 11

בקבוצהסטינגהויזואלי,היומןשללימודקבוצתמייחדמה 3.1 12
קבוצהבתוךתפקידים 10.1 13

קבוצהבהתפתחותושלביםהמנחהתפקיד 17.1 14
בקבוצהרגשייםתכניםעליית 24.1 15

ומשובשיקוף-היומןעבודותעלהסתכלות 31.1 16
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בקבוצותופרידהסיום 7.2 17
4מודוללקראתגלאיריסעםפרטניתהדרכהשעתתקבלתלמידהכלזהבמודול
פיילוט)קבוצתלהקמתוהנחיההרצוןדיוקחזון,(בניית

בתוכישישהאוצרותכלבאמצעותביומןשיעוריםליצוראיךשלי"היהלומים"מכרה-4מודול

המפגשנושא תאריך מפגש
אישיחזון+שליהידעמפת 14.2 18

נפשדפישלקורסתבנית-מנצחתמטאפורה 21.2 19
האלמנטים7קולאז'-שיעורבניית 28.2 20

הכוונהאלמנט-שיעורבניית 6.3 21
המקריותקסם-שיעורבניית 1.3 22
וטכניקותחומרים-שיעורבניית 20.3 22
פרידה-שיעורבניית 27.3 23

שלההאישיהקורסמתוךשיעוריםוהגשתלהכנהבביתזמןמשתתפתכלתקדישהזהבמודול
)הלימודיםלזמןנוספותשעות3(כ-

20:00-22:00בין4.3.23,18.3.23:בזוםשניבימיערבמפגשי2יתקיימומרץבחודש

לפרקטיקום)והכנההקורס(סגירתגלאיריסעםפרטניתהדרכהשעתתקבלתלמידהכלהמודולבסוף

וסיכוםמשובשאלות,-קולגיאליתבסביבהמשותפתלמידהמקרים,תיאורי-5מודול

תאריך מפגש
קצוותוסגירתשאלותמקרים,תיאורי 1.5 24

8.5 25
15.5 26

פרונטלימפגש–ופרידהסיום 22.5 27

לנרשמות:הטבות

עלות!ללאש"ח200בשוויהדררקפתבהנחייתא'חלקנפש'דפידיגיטלי*קורס
עלות!ללא-ש"ח700בשווי-ויזואלייומןלכרוךדרכים7–דיגיטלי*קורס

מחירבחצייצירתייםמסעותמועדוןשלהפעילהקורסאתלרכושאפשרות*
שריגשחםדניאלהמנחה:הקורס,בתוםמוזלבמחירדרךלמלוותייעודישיווק*קורס

נוספיםפרטים
אקדמאיותשעות130.5הכלסך-הדרכהפגישות2+בזוםערבמפגשי2+מפגשים27באורךהקורס
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סגורה פייסבוקלקבוצתמוקלטיםZoomבלייבמפגשי-הפסקהדק10כולל9:30-12:30רביעיימי

שבועאותותוךלהשלמההתחייבותעםאופלייןלימודילחילופיןאומהקורס80%לייבבמפגשיהשתתפותחובת
היותר.לכלאופלייןתלמידות2-3שלהצטרפותתורשההאונליין.לתלמידותמקבילהובהתקדמות

המלא.הקורסאתשסיימהלמיתינתןההסמכהתעודת

תשלומים)12ל(בחלוקהש"ח11,700-השנתיתהתוכניתמחיר

קבלה:תנאי

נפשדפיהגשת+בסיסקורס.1

שונות:אפשרויות

גללאיריסהנפשדפיהגשת+לנרשמותכבונוסשיינתןדיגיטליקורס-הדררקפתעםאחלקנפש""דפיקורס

"יצירתייםמסעותמועדון"שלפעילאומקווןקורס

הארץברחבימוסמכתדרךמלוותאצלבסיסקורס

בזום)052-5535209(גלאיריסעםהיכרותשיחת.2
כאןלחצילתשלום-מקדמהש"ח1000תשלום.3

מלאה.בהשתתפותהמלאלקורסהיאללימודיםההתחייבותביטולים:מדיניות

מקומך.אתתבטיחהמקדמהש”ח.1000ע"סהרשמהדמיבתשלוםמותניתלקורסהרשמה

זמן.בכלביטול)(כדמיהתלמידהע״יההרשמהביטולשלבמקרהיוחזרולאההרשמהדמי

המלאה.הלימודיםלשנתהיאללימודיםההתחייבותלכן,מוגבלמקומותמספרהשנתיים,בקורסים

תשלומים.12ללחלקניתן.2023בספטמברתתבצעהמלאלקורס)10,700(התשלוםתרתי

דמיבניכויהקורס,מדמי%65יוחזרוהשיעור)-(לפניהחמישילשיעורעדבקורסהשתתפותביטולשלבמקרה

יומנים.לכריכתקורס+אחלקנפשדפיהמתנה:לקורסהגבלהללאגישהתישארלתלמידההרשמה.

תשלום.יוחזרלא–החמישיהשיעורלאחרהשתתפותביטולשלבמקרה
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