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7 מחזור-שנה ב' -דרך באמצעות היומן הוויזואלי" ת קורס "מלוו

 

 ברוכה הבאה לשנה ב' של קורס הכשרת "מלוות דרך באמצעות היומן הוויזואלי" 

 בשנה זו נלמד תהליכים מעמיקים אשר יאפשרו לך לבנות את עצמך בתור מלוות דרך של היומן הוויזואלי. 

 שנה אשר תאפשר טרנספורמציה גם בחייך האישיים.  

אני מאמינה שתפקיד או מקצוע זה מאפשרים עבודה פנימית אינסופית אשר משאירה אותנו מחוברים לתשוקה 

 שלנו ולאהבה ליצירה ולביטוי שלה. 

ע כובע האמנית, כובע המורה וכובע המנחה. כל כוב -בשנה זו נתמקד בשלושת הכובעים של מלוות הדרך

 יעשיר אותנו באינסוף תובנות ואיכויות פנימיות. 

לא תחוייבי לעשות פרקטיקום, אך כן תצטרכי   ניתן להצטרף לשנה זו גם אם אינך מעוניינת לעבוד בתור מנחה,

 להשתתף בשיעורים ולהכין שיעור אחד לדוגמא אותו תעבירי לשאר בנות הכיתה בסוף השנה. 

 .ך באמצעות היומן הוויזואלימלוות דר -יקבלו תעודת  כל המשתתפות בקורס

  .באמצעות היומן הוויזואלי מלוות דרך מוסמכת –בנות אשר ישלימו את הפרקטיקום יקבלו  תעודת 
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 כובע המורה -"מכרה היהלומים שלי" -5מודול 

 במודול ייחודי זה נזכר בכל מגוון הטכניקות והחומרים שנחשפנו אליהם בשנה הקודמת. 

 נערוך מעין מעבדה שבה נלמד להרכיב שיעורים חדשים אשר מורכבים משלל ה"יהלומים" שיש בתוכנו. 

זהו קורס חדשני אשר יאפשר לכל מלוות דרך בעתיד את היכולת ליצור קורסים על פי התכנים שהיא רכשה 
 במהלך חייה ולהשתמש בסיפור חייה כהשראה לידע שהיא רוצה להעביר הלאה.

 

 תיאוריות של התפתחות קבוצה ותפקיד מלוות הדרך-כובע המנחה   -6מודול 

 שבו  "מלוות הדרך" להתנסות בפרק הפרקטיקום  במודול זה במקביל ללמידה האישית, יתחילו 

 יחידים בתהליך של התפתחות והעצמה דרך העבודה ביומן.  2הן ילוו קבוצה או   

בנות הקבוצה ינהלו יומן "מלווה דרך" בו יעלו את כל ההצלחות והמכשולים בדרכן ויפתחו פתיחות ביומן אשר  
 את התהליך הגמור ידגימו בפרק הפרקטיקום ויקבלו עליו משוב משאר הקבוצה.  -יעזרו להן להתמודד בתהליך

 ד על תפקידי המנחה הייחודיים לעבודה עם היומן הוויזואלי. במודול זה נלמ

תפקידי המנחה בקבוצות יומן שונים מהתפקיד המקובל של מנחה קבוצות באמצעים אומנותיים בשל כוחו הרב  
 של היומן להשפיע על המבנה הקבוצתי.

פתחות בקבוצה, נקרא מאמר ייחודי שנכתב בהקשר זה ונלמד על תפקידי ההנחיה בקבוצה, תהליכי הת  
 הכל מנקודת המבט של קבוצות יומן וויזואלי.  -התמודדות עם קשיים רגשיים, דמויות בקבוצה ועוד 

המפגשים בנויים כך שכל מפגש נלמד חומר בצורה חוויתית ולאחר מכן נעבוד ביומן במשך שעתיים בעקבות  
 "כיסי זכרון" ועוד(.  החומר הנלמד בצורה חוויתית ונכיר תהליכי עבודה מורכבים ביומן כגון

 

 

 שילוב כל הכובעים )אמן, מורה, מנחה(. -הכנות ליציאה למסע -7מודול 

במפגשים אלו תקבל כל מנחה "במה" לשיעור אחד בו תעבור תהליך ייחודי של התבוננות ולמידה בעקבות 
, אמן, מנחה(  הקבוצה שהעבירה. מודול זה יאפשר לשכלל את השילוב בין  "כובעי" ההנחיה השונים )מורה

 ויעזור לבנות הקבוצה ליצור מפגשים אותנטיים הנובעים מתוכן. 

 במודול זה נלמד איך לתכנן תהליך קבוצתי מעמיק בהתאם לקבוצה ספציפית.

 איך לעבור מעבודה לתהליך של התבוננות, הפקת לקחים ושינוי. 

 נלמד להגיב ולשתף בצורה בצורה בונה ומשחררת. 

 מכשולים ו"בעיות" ולבנות שיעורים מדויקים ועמוקים. נלמד לצלוח 

עם רקפת הדר בצורה אישית על מנת לבנות שיעור ייחודי אשר מאפשר   יעבדו המלוות לעתיד במודול זה 
 פנימה. מלוות הדרך יציגו את השיעור שלהן בפני הקבוצה .התבוננות עמוקה 

מהמשתתפות לבחור טכניקות חדשות ולהתנסות   מודול זה הינו מהנה במיוחד כיוון שיש אפשרות לכל אחת 
 איתן וכן לקבל פידבק ותובנות בסביבה תומכת ומאפשרת. 
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 תאריכי המפגשים ותכני הקורס 

 . ומפגשי לייב פלטפורמת הזום שילוב של הקורס יתקיים בימי ד' ב

ואיריס כהכנה לשיעור שיוצג  מפגשים לאורך השנה ועוד שתי פגישות זום פרטיות עם רקפת   26 הקורס יכלול

   לפני הכיתה.

ויאפשרו הכרות של בנות  מיקום ישלח לפני תחילת הקורס( ) עמיקם או באזור המרכז ב יתקיימו  מפגשי הלייב 3

 . הקבוצה באווירה נעימה ומאפשרת 

 סגורה עד כשנה לאחר סיום הקורס. יוקלטו וישמרו בקבוצת פייסבוק בזום  כל המפגשים 

 דרך הזום. ניתן יהיה להשתתף במפגשי הלייב גם 

 

 מפגשים 8 ?תהליכים ביומןכובע המורה, איך בונים  - 5מודול 

 

 ' ד יום  טכניקה/ תהליך ביומן נושא  מפגש
 

 20.10 עבודה בטבע בתוך ספר מפגש פרונטלי בטבע של הכרות   1מפגש 

מפת הידע   -להביא את עצמי   2מפגש 
 והיכולות שלי   

 27.10 יצירת המפה ביומן במגוון חומרים 

 03.11 עבודה עם חומרים שונים יצירת שיעור מתוך טכניקה/ חומר  3מפגש 

 10.11 עבודה בזוגות יצירת שיעור מתוך תהליך/ נושא  4מפגש 

להחליט מה אני רוצה   - חוט השני  5מפגש 
ללמד, למצוא את החוט המקשר ,  

 שם, מבנה ונרטיב של קורס.  
 התחלת מרתון בניית שיעורים 

 17.11 יצירת תהליך מלא ביומן

מפגש כפול   -יצירת קלפי ידע  6-7מפגש 
 פרונטלי 

יצירת קלפים המבטאים את אבני 
 הדרך ביצירה ביומן

24.11 

 08.12 סילבוס הקורס המלאיצירת  הקורס מרתון בניית  8מפגש 
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 מפגשים  7  -כובע המנחה בשיטת "יומן המסע הוויזואלי"  - 6מודול 

 ' ביום  טכניקה/ תהליך ביומן נושא  מפגש
 

קבוצת תוכן תהליך, -הכרות וסטינג 9מפגש 
 תיאום ציפיות, מבנה המפגש 
בנייה של רוח הקבוצה ודרכי  

העבודה הייחודיות של קבוצת "יומן 
 המסע הויזואלי" 

ויצירת מחברת  עבודה על כריכות 
 בשיטת ספר

15.12 

שלבים בהתפתחות קבוצות יומן  10מפגש 
 וויזואלי 

כריכת מחברת בשיטת קופטיק סטיץ 
 רכה 

12.01 

 19.01 צבעי מיםטכניקות של  תפקידים בקבוצת היומן הוויזואלי 11מפגש 

איך מתעדים את -תפקיד המנחה 12מפגש 
 הפגישה

 איך המנחה שומר על הקבוצה
 ממה אני הכי חוששת כמנחה?

-אמן-שילוב הכובעים של מורה
 מנחה

עבודה עם תמונות ביומן, ציור על 
 תמונות 

26.01 

תכנים רגשיים שעולים בקבוצה,   13מפגש 
 עבודה עם התנגדות

עבודה תהליכית על מספר   -ן זיכרוכיסי 
 פתיחות עם דלתות וחלונות

02.02 

 רפלקציה.  -התיחסות לעבודות  14מפגש 
מאמר שלי...מתי ואיך מתיחסים 

 לעבודות. 

 09.02 2 ן זיכרוכיסי 

 16.02 עבודה קבוצתית עם שיר ויזואלי של קבוצות פרידה וסיום  15מפגש 

 

 26-61מפגשים  - 7מודול 

 מפגשים   11- והצגות מקרה "יוצאים למסע" פרקטיקום 
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 10.30-.0014' בין השעות דימי  -ימים ושעות

 . 6500-. לאחר מכן יעלה המחיר ל אפריל₪ עד סוף  5095 -מחיר

 .שח 750בלבד. נא להבטיח מקומך על ידי תשלום מקדמה על סך  24-מס המקומות מוגבל ל

 מדיניות ביטולים: 

בקורסים השנתיים, מספר מקומות מוגבל ויש רשימת המתנה לכל קורס. לכן ההתחייבות ללימודים היא לשנת 

 הלימודים המלאה. 

 שח(.  750החזר מלא למעט דמי ביטול )  -במקרה של ביטול עד כשבועיים לאחר תשלום המקדמה

 ש"ח. 1000דמי ביטול של  - ביטול  לפני תחילת הקורס

 % מדמי הקורס. 65יוחזרו  -במקרה של ביטול השתתפות בקורס עד לשיעור השלישי )לפני השיעור(

לא יוחזר כסף. אך שארית התשלום תהווה קרדיט עבור   -במקרה של ביטול השתתפות לאחר השיעור השלישי

 הספר.קורסים נוספים בבית 
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